
抑郁症的规范化治疗
暨“基于精神药理学基础的提高抑郁症诊疗技能培训”

第二期招生简章

 (项目编号：J2-16-03(国)， 项目名称：抑郁症的规范化治疗)
尊敬的        医生，您好！
抑郁症（Major Depressive Disorder，MDD）是全球最主要的致残性精神疾病，也是我国重点防治的精神疾病。我国MDD的高患病率、低就诊率和低治疗率的现状表明我国人口精神健康的形势不容乐观，MDD防治已成为我国人口与健康领域急待解决的重大问题。
在目前我国临床实践中，医生缺乏相应的知识储备，造成选择药物与适应症不符、较高的治疗失败率和中断治疗率。因此在我国开展“基于精神药理学基础的提高抑郁症诊疗技能培训”有迫切需求和重要的意义。
本系列培训由北京大学第六医院司天梅教授主办，培训目标为提高专业人员的对抑郁症的诊疗水平；推广规范化诊疗流程，规范医生的诊疗活动。内容涵盖抑郁症疾病知识、病生理学机制、临床实践、诊断思路技能培训；基于药理学基础的疾病诊断思路案例分析和学习；抑郁症治疗学基础知识和规范化治疗等。第1期于2015年12月完成，讲授了抑郁症的临床病理征、神经生化基础、分子遗传基础以及神经影像学基础，以及对疾病诊断和个体化治疗预测的意义和价值。收到学员非常积极的好评。现为第2期培训。根据《继续医学教育规定(试行)》及其他相关规定，培训后经考核合格者可获国家I类继续教育学分4分。
培训对象：全国省市级精神卫生专科机构或综合医院精神/心理科专业人员，每期约 60名。
培训时间：第二期培训 2016年6月10日至12日
培训地点：北京唯实酒店
收费：免费
报名联系方式
联系人：刘薏
电话: 13681231902
邮箱：liuyiniuniu@163.com
培训日程安排
	日期
	授课题目
	授课人

	2016-6-10
	入住酒店

	2016-6-11
	8:30-9:00
	开幕式
	司天梅教授
（北京大学第六医院）

	
	9:00-10:30
	Distinguishing MDD from bipolar depression: Implications for diagnosis and treatment

抑郁症客观标记物研究进展，对诊断和个体化治疗预测的意义
	Philip Mitchell教授
澳大利亚新南威尔士大学，精神医学系主任，教授
翻译：苏允爱副研究员 （北京大学第六医院）

	
	10:30-10:50
	茶休

	
	10:50-12:20
	情感障碍诊疗过程中相关的伦理和法律问题
	唐宏宇主任医师
北京大学第六医院

	
	12:30-13:30
	午餐
	

	
	13:30-15:00
	抑郁症防治指南及抑郁症规范化治疗
	方贻儒教授
上海精神卫生中心

	
	15:00-15:20
	茶休

	
	15:30-17:00
	抑郁症患者的评估及管理
	刘哲宁教授
湖南湘雅二院精神卫生研究所

	
	17:30-19:30                  晚餐

	2016-6-12
	8:30-10:30
	药品说明书中的药理学知识和抗抑郁药超说明使用规范
	司天梅教授
（北京大学第六医院）

	
	10:30-10:50
	茶休

	
	10:50-12:50
	情感障碍案例讨论
	郭延庆副教授

（北京大学第六医院）

	
	12:50-14:00
	午餐

	
	14:00-16:00
	抑郁症临床试验注意问题
	司天梅教授

（北京大学第六医院）

	
	16:00-17:00
	考试
	苏允爱副研究员

（北京大学第六医院）

	2016-6-12

2016-6-13
	撤离


北京大学第六医院精神药理研究室
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2

