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您关注过游戏治疗吗？  

游戏治疗是心理治疗的重要方法，这种方法以游戏为媒介，发现及改善个体

的精神心理问题，不仅适用于儿童，同时也适用于青少年和成人，从而提高个体

和家庭的心理卫生健康水平。目前在我国，掌握游戏治疗技术的专业人士少，为

促进专业人士对该种治疗方法的掌握和应用，北京大学第六医院儿童心理卫生

中心已举办四期游戏治疗培训班。目前，为进一步提高专业人员游戏治疗的理论

和操作技能水平，促进该技术的广泛应用，北京大学第六医院儿童心理卫生中心

特举办第五期游戏治疗培训班“游戏治疗进阶五：聚焦于亲子依恋和创伤的修

复”。希望通过该培训班，进一步提高专业人员游戏治疗的理论和操作技能水平，

从而促进游戏治疗技术在我国的推广和使用，促进我国精神卫生事业的发展，提

高国人心理健康水平。 

该项目是在前四期游戏治疗培训班基础上的游戏治疗技术拓展和提高班，

但对于初学者也是一个很好的起步班。该培训班邀请到经验非常丰富的国际游

戏治疗及亲子游戏治疗的知名专家，设计了一系列与主题相关的课程内容，引进

游戏治疗国际最新技术，可操作性强，反映国际最新进展，保证了项目国内领先，

并达国际水平。 

会议讲师：本次培训班，我们非常荣幸地邀请到美国资深游戏治疗师及游戏

治疗培训师 Susan Bundy-Myrow 女士和 Ann Beckley-Forest 女士。 

Susan Bundy-Myrow 女士是美国心理学家，资深的游戏治疗师和美国游戏治

疗协会注册培训师，自 1984 年开始在游戏治疗、个体治疗、家庭治疗、团体治

疗方面进行了大量的实践工作，具有非常丰富的儿童青少年游戏治疗经验和游

戏治疗专业人士授课培训和督导经验。同时就职于布法罗大学精神医学系，开展

了大量儿童青少年精神医学的教学、科研及儿童青少年心理治疗工作。曾于 2018

年到我院对专业人士进行游戏治疗培训，得到参会专业人士的高度认可和一致

好评。 

Ann Beckley-Forest 女士是美国儿童创伤研究所的资深游戏治疗师和美国

游戏治疗协会的注册培训师，是 DMDR 国际协会儿童治疗组的培训主席，是美国

多个与儿童、家庭相关的支持组织、中心或项目的高级咨询师、协调员或治疗师，



谙熟“游戏治疗”的理论、策略和操作方法，具有非常丰富的游戏治疗经验和游

戏治疗专业人士授课培训和督导经验。曾四次到我院对专业人士进行游戏治疗

培训，得到参会的专业人士的高度认可和一致好评。 

培训内容：本次培训班授课包括理论学习、案例示范、互动实践，使学员学

习治疗方法理论的同时，掌握相应的操作技能。 

具体内容如下： 

1．游戏治疗理论基础和评估方法 

（1）游戏治疗的历史和基础 

（2）从以儿童为中心的理论至指导及实践的连接 

（3）游戏治疗评估：家谱图 

（4）其他评估：家庭木偶故事和实践练习 

2.依恋原理和亲子游戏治疗 

（1）依恋原理 
（2）亲子观察评估，父母干预—家庭/课堂/休息场所的“MS”项目 
（3）亲子关系的诊断、治疗和修复计划 
（4）依恋修复“宝贝游戏”，依恋叙事治疗 
3．分组学习与实践（两组选其一） 

组 A： 
（1）创伤叙事治疗 
（2）创伤治疗工作的理论和实践 
（3）与儿童建立关系和结束关系的原则 
组 B： 
（1）自我调节和发展理论 
（2）游戏治疗对儿童注意力、情绪和行为的调节干预 
（3）团体治疗 
4． 其他内容 

（1）游戏治疗中的 CBT 
（2）游戏治疗的研究设计 
（3）案例咨询和演示 
（4）小组讨论和练习 

 

教学方法：讲座、示范、分析临床案例、实践练习； 

为提供更多针对性教学，课程第 3 日设置分组内容，A 和 B 组内容选其一，

每组限 50 个学习名额。本次培训限 100 人参加，报名时请标明选组 A或 B。 

招生对象：儿童精神科医师、心理治疗师、心理咨询师、精神科医师、儿科

医生、发育儿科医师、儿童保健医师、教师等。 
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